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 روش ُای جغذیؽی

جغذیػ غهث در عکو ةَ ایً دنیم کَ در ىحروده عکو غٍاؼس 

وارگان ُای ىذحهف در کٍارُو ةَ ؼّرت فغسده كسار گسفحَ اٌر 

و ةیياری ُای ُسکرام ةسدیگسی جادیس ىی گزارد کاری ىغکم 

ةّده واغهب ٌیاز ةَ اضحفاده وضیع از اىکاٌات آزىایغگاُی و 

ىحذؽػ ُای ىذحهف ىی ةاعر و ایً  جؽّیس ةسداری وىغاوره ةا

ةسرضی ُا طتیػحا در اةحرا جّزَ ةَ ةسرضی غهم دطسٌاک و 

 ضپص یافحً غهث ٌِایی اضث.

 آىّزش ىساكتث از دّد ةیيار

غلاوه ةسایٍکَ ةیياران ىی ةایطث ةسای رضیرن ةَ جغذیػ و 

درىان ىٍاضب در زىان ةطحسی جحث اكراىات جغذیؽی 

ىيکً اضث لازم ةاعر پص از  ودرىاٌی ىٍاضب كسار گیسٌر

 جسدیػ ٌیش ایً اكراىات اداىَ یاةر.

ةَ ُيیً ىٍظّر جکيیم ىساحم جغذیػ و درىان پص از 

و زهّگیسی از جکسار جسدیػ از ةیيارضحان ةسای درىان ىٍاضب 

درد ضسوری اضث.                                                        

طسح ٌیطث وغلائو ُغرار وزّد در ىّاردی کَ غهم دطسٌاک ى

ٌرارد ةسای کاُظ درد و ٌاراححی اضحفاده از رژیو غزایی کو 

 حسو، کو چسب، کو ادویَ ورژیو غزایی ىٍظو ىّدس اضث.

در ىّاردی کَ اضِال وزّد دارد ىؽسف زیاد ىایػات ةسای 

زتسان حسو از دضث رفحَ ةرن ةَ ویژه در اطفال و ضانيٍران 

 اُيیث دارد.

ظ ىیشان جِّع کو کسدن حسو ىایػات و غزا، غرم ةسای کاُ

اضحفاده از ىّاد غزایی جغریر کٍٍره ٌفخ ىاٌٍر حتّةات و 

جغریر کٍٍره جِّع ىاٌٍر: چای، كِّه، کاکائّ و غزای چسب 

 ىٍاضب ةّده و پسُیش از ضیگار ٌلظ ةَ ضشایی در ةِتّدی دارد.
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 جػسیف درد عکو

ُسگٌَّ دردی در ىحّطَ عکيی از زیس دٌره ُا جا ةالای نگً و 

 در دوطسف جا پِهُّا را عاىم ىی عّد.

 درد:اٌّاع درد عکو از ٌظس ىحم ایساد 

 درد ُای دادم عکيی ىذم درد ٌاعی از روده ُا-1

دردُای زرار عکو ىذم درد ُای ٌاعی از غضلات و -2

 اضحذّان ُا

درد ُای ارزاغی ةَ عکو ىاٌٍر درد ریَ یا كهب کَ ىی جّاٌر -3

 ةَ عکو ُو اٌحغار یاةر.

درد ُای غؽتی کَ ٌاعی از غهم ُیساٌی و... ةّده و ةاغخ -4

 ی عّد.ٌاراححی در عکو ى

 غهم ایساد درد عکو

ةساضاس ضً وزٍطیث ةیيار، ضاةلَ ةیياری ُای كهتی و دارو 

ُایی کَ ىؽسف ىی کٍر و ُو چٍیً ةساضاس ىاُیث درد، 

در ىذحهف ةسای درد عکو ىطسح ىی عّد.عرت، ىرت و ... غهم 

ایً ةیً درؼر كاةم جّزِی از ىّارد دردعکو ىيکً اضث در 

ةر اىا ازآن زا کَ ةػضی از غهم ةِتّد یاٌِایث ةرون جغذیػ 

درد عکو ىی جّاٌر ٌاعی از غهم دطسٌاک و کغٍره ةاعر لازم 

اضث کَ ةیياران ححيا در ىّاردی کَ اححيال دطس وزّد دارد 

 ضسیػا ةا پشعک ىغّرت کٍٍر.

 غلایو ُغرار در ةیيار ىتحلا ةَ درد عکو

وزّد یک یا چٍر جا ازغلایو ىزکّر ٌغان دٍُره اححيال دطس 

 ةّده ولازم اضث ةیيار ةلافاؼهَ ةَ پشعک ىسازػَ کٍر.

 عاىم: 

 درد عریر ةاعسوع ٌاگِاٌی

 دردی کَ ةَ كفطَ ضیٍَ اٌحغار دارد.

دردی کَ ةَ جرریر درحال افشایظ اضث وححی ةاىؽسف ىطکً 

 ُو ةِتّد ٌيی یاةر.

دردی کَ ةا جِّع، اضحفساغ ویا اعکال در دفع ادرار و ىرفّع 

 ُيساه ةاعر.

 عکو در ةیياران ةا ضاةلَ ةیياری كهتی غسوكیدرد

 

 

 درد عکو ُيساه ةا فغار دّن ةالا

 درد عکو در ةیياران ةا ضاةلَ كتهی زساحی عکو

 درد عکو ُيساه ةا دفَ دّن در ادرار یا ىرفّع

دردعکو ُيساه ةا دٌّسیشی گّارعی کَ ىی جّاٌر ةَ ؼّرت 

کَ دفع دّن روعً یا دفع دّن ىاٌره جیسه ةَ ؼّرت ج

 ُای كِّه ای رٌگ در اضحفساغ یا ىرفّع ضیاه و عم ةاعر.

درد عکو در دو اٌحِای طیف ضٍی کّدکان و ةیياران 

 ىطً

درد عکو در ةیياران ىتحلا ةَ ةیياری ُای زطيی ؼػب 

انػلاج ىاٌٍر ٌارضایی کهیَ، ٌارضایی کتری، ورم ىشىً 

 نّزانيػره، دیاةث، فغا ر دّن و ...

ق ةا ضاةلَ ىؽسف داروُای ركییدرد عکو در ةیياران 

 کٍٍره ی دّن، دارو ُای جضػیف کٍٍره ی ایيٍی و...

 

 


